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Féilire agus Féastaí- Mí Márta 2026 

Féilire 

Dáta Féile Soiscéal 
1ú Mí Márta 2026 An 2ú Domhnach den 

Charghas 
Matha 17 :1- 9 

4ú Mí Márta 2026 Naomh Casimir Matha 20:17-28 

5ú Mí Márta 2026 Naomh Ciarán Lúcás 16: 19-31 

7ú Mí Márta 2026 Naomh Perpetua Lúcás 11: 1-3, 1-32 

8ú Mí Márta 2026 An 3ú Domhnach den 
Charghas 
Tá an Chéad Fhiosrú a 
cheiliúradh inniu. 

Eoin 4:5-42 

9ú Mí Márta 2026 Naomh Frances - Róimh Lúcás 11: 4:24-30 

11ú Mí Márta 2026 Naomh Aengus Matha 5:17-19 

15ú Mí Márta 2026 An 4ú Domhnach den 
Charghas- Domhnach 
Laetare – Tá an Dara 
Fhiosrú a chéiliúradh inniu 

Eoin 9: 1-41 

17ú Mí Marta 2026 Naomh Pádraig Matha 13:24-32 

18ú Mí Márta 2026 Naomh Cyril - Iarúsailéim Eoin 5:17-30 

19ú Mí Márta 2026  Naomh Iósaef Matha 1:16, 18-21, 24 nó 
Lúcás 2:41-51 

21ú Mí Márta 2026 Naomh Éanna Eoin 7:40-52 

22ú Mí Márta 2026 An 5ú Domhnach don 
Carghas- Tá an Tríú Fhiosrú 
a cheiliúradh inniu. 

Eoin 11: 1-45 

23ú Mí Márta 2026 Naomh Turibius Eoin 8:1-11 

24ú Mí Márta 2026 Naomh Macartan Eoin 8: 21-30 

25ú Mí Márta 2026 Teachtaireacht an Aingil Lúcás 1: 26-38 

29ú Mí Márta 2026 Domhnach na Pailme Matha 26:14-27:66 
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Ceiliúrann an Eaglais Chaitliceach na Féilte 

seo i Mí Márta 2026. 
4ú Márta -Naomh Casimir, (1458-84)  

 

D’oibrigh sé chun síocháin agus aontacht na hEorpa Thiar a chur chun cinn. Cé 

gur prionsa óg é, roghnaigh sé saol paidreacha agus géibhe. Naomh Patrún na 

Polainne 

 5ú Márta 2026 – Naomh Ciarán 

 

Rugadh Ciarán de Sháigír i gCríoch Chléire, Co. Chorcaí. Tá sé á áireamh i 

measc na naomh ré-Phadraigíneacha in Éirinn. Chuaigh sé chuig an mór-roinn, 

áit ar baisteadh é agus ina dhiaidh sin a ordú sagart agus easpag. D'fhill sé ar 

thírathair a athar, Ossary, áit ar chónaigh sé mar mainistir. Tháinig deisceabail 

chuige go luath agus tháinig Sáigír ina mhainistir ar a raibh cáil air. 

 7ú Márta 2026 Naomh Perpetua agus Naomh Felicity 

 

Naomh Perpetua, bean pósta ó rang shóisialta ard agus Naomh Féilicity, cailín 

sclábhaí, a mharaíodh mar mhártair i gCarthagó sa bhliain 203. 
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 9ú Márta 2026 – Naomh Frances (Róimh) (- 1440) 

 

Mhair sí saol pósta sona agus bhunaigh sí cumann ban leis an Rialachán Naomh 

Benedict agus tháinig sí ina ball de tar éis bás a fir chéile. 

11ú Márta 2026 – Naomh Aengus 

Ba mhanach i gCluain Eidhneach, Co. Laoise é Naomh Aengus a tháinig go dtí 

an mainistir i Tamhlacht ag deireadh an ochtú haois le linn abi Maelruain chun 

tréimhse a chaitheamh faoi a threoir. Bhí clú air dá dhíograis do na naomh 

eachtracha agus dhúchais araon agus chum sé dhá mhártairleabhar. D'fhill sé go 

Cluain Eidhneach, áit ar éirigh leis abád agus easpag a bheith ann. Fuair sé bás 

thart ar 824. 

17ú Márta 2026 – Naomh Pádraig 

 

Féach ar sraith I nGrá Dé (Naíonáin Shóisearacha, Rang 1, Rang 3, Rang 5 le 

haghaidh achmhainní faoi Naomh Pádraig. 

 

 



4 
 

18ú Márta 2026 – Naomh Cyril Íarúsaléim, 315-860 

 

Ba Easpag é ar Iarúsailéim é. Bhí sé den scoth mar chreachtaí agus mar 

riarachán, agus d’fhulaing sé dídean ina throid i gcoinne Arianachas. 

19ú Márta 2026 – Naomh Íosaef 

 

‘Tá mairteachtaí Naomh Iósaef ina n-ábhar machnaimh eaglaise tríd na céadta 

bliain, go háirithe sna céadta bliain deireanacha. I measc na mairteachtaí sin, 

seasann na rudaí seo a leanas amach: creideamh, leis ar ghlac sé go hiomlán le 

plean slánaithe Dé; éisteacht thapa agus chiúin le toil Dé; grá don dlí agus a 

chomhlíonadh, fíorthráchta, láidreacht i rith an trioblóide; grá ghlan don Bhean 

Dé Beannaithe, cleachtas freagrach dá údaráis athar, agus ciúnas torrach.’ 

Eolaire ar Pheaitéid Thrádisiúnta agus ar an Litríocht, 219. 

Nóta: Féach ar sraith I nGrá Dé (Rang 5, Téama Aidbhint agus An Nollaig).  

Gheobhaidh tú achmhainní ann agus ar www.growinlove.ie le haghaidh Naomh 

Iósaef) 

21ú Márta 2026 – Naomh Éanna 

 

http://www.growinlove.ie/
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Meastar go raibh Naomh Éanna ar cheann de na trí ghairm dhéagré ag déanamh 

leathanaigh in Éirinn. Chuaigh a dheirfiúr Faenche, coilíneach, i bhfeidhm ar a 

smaointe faoi ghairm reiligiúnach. Rinne sé bunús beag i gCill Áine, Contae Lú 

agus tar éis staidéir an Albain faoi Ninian, rinne sé roinnt bunaithe i Gleann na 

Bóinne. Ar iarradh Faenche, chuaigh sé go hÁrainn. Fuair sé bás, is dócha, i 

520 agus meastar é mar cheann de na samplaí luatha d’aisteachadh 

mainistreachais in Éirinn. 

23ú Márta 2026 – Naomh Turibius (1538 – 1606) 

 

Ba dhuine neamh proifisiúnta (layman) é nuair a ceapadh mar ard-easpag Lima, 

Peiriú é ag an Rí Pilib II. Chomhraigh sé na mí-úsáidí go léir a rinne na 

ceannairí i bPeiriú agus thóg sé an Eaglais ansin. 

24ú Márta 2026 – Naomh Macartan 

 

Is baill de ghlúin luath na naomh in Éirinn é Naomh Mac Artáin agus aithnítear 

é mar chéad easpag Cluain Eois. Tá aithne air mar 'Fhear Láidir' Phádraig dá 

dhíograis agus dá fhíréantacht. 
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25ú Márta 2026– Fógra an Tiarna 

 

Ag tabhairt a cead do bhriathar Dé, éiríonn Máire ina Máthair ar Íosa. Ag 

glacadh le Fhonn Dé don tslánaithe go fíor-dhúchasach, gan aon pheaca amháin 

chun í a choinneáil siar, thug sí í féin go hiomlán don phearsa agus don obair a 

Mac; rinne sí amhlaidh chun seirbhís a thabhairt do rún na slánaithe leis agus ag 

brath air, trí ghrá Dé. 

AN TURAS CÁIS 

Céadaoin an Luaithrigh : Féasta: 18ú Mí Feabhra 2026 

 

Sa léamh inniu tá feasacht mhór ar ár bpeacaí, agus muid ag guí, 'Déan trócaire 

orainn, a Thiarna, mar gur pheacaíomar'. Tá braon freisin ann go bhfuil an t-am 

chun aigne a athrú agus filleadh ar ais anois. Insíonn an Soiscéal dúinn conas an 

t-athnuachan sin dár saol a chur i bhfeidhm. Cuireann sé romhainn an leigheas 

atá ann trí phaidir, troscadh agus deonú. Tá na trí phríomhghné seo den 

bhreathnú antréimhseach don Charghas chomh ársa le Chríostaíocht féin. Níl 

aon táille iontu. 'Is anam na paidéireachta é troscadh, is fuil beatha na nochta é 

trócaire.' 

 ‘Muna bhfuil na trí rud seo againn le chéile, níl aon ní againn,' a deir Naomh 

Peadar Chrysologus. 

Nóta: Féach ar sraith I nGrá Dé le haghaidh ceachtanna agus seirbhís urnaithe 

ar an gCarghas agus Céadaoin an Luaithrigh 
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Ag Cuimhneamh ar Naomh Proinsias sa bhliain 2026 

 

Ar an 10ú Eanáir 2026, bhunaigh an Pápa Leo XIV Bliain Speisialta Seolta i gcuimhne ar 

Ochtú gcéad bliain ó phasáil Naomh Proinsias Assisi  

‘Is le háthas a fhógraímid fógra an Dlídeontais a bhunaigh Bliain Speisialta Seolta i gcuimhne 

ar Ochtú Céad bliain ó phasáil Naomh Proinsias Assisi. 

Tá a hUaisleacht Pápa Leo XIV tar éis a shocrú, ón 10 Eanáir, 2026 go dtí an 10 Eanáir, 

2027, go ndéanfar an Bliain seo de Naomh Fraincis a cheiliúradh, le linn na tréimhse seo tá 

an t-aonán Críostaí uile á gcur in iúl chun sampla Naomh Assisi a leanacht, ag éirí mar 

mhúnlaí de naofa an tsaoil agus mar fianaise chonstaiceach na síochána. Tugann an 

Peanonsaireacht Aipostólach an folús iomlán faoin téarmaí coitianta dóibh siúd a ghlacann 

páirt go diaga sa jubáil eisceachtúil seo, a léiríonn leanúnachas idéalach ar Jubiúlta 

Órdnáiriúil 2025. 

Tá an Bliain Seolta seo dírithe go háirithe ar bhaill de Theaghlaigh Fraincisceacha na 

hOrduithe Rialta agus Shéarchaille, an Chéad, an Dara agus an Tríú, chomh maith le hIonaid 

an Saol Dílis, Cumainn an Shaol Apostóil agus Cumainn a mbíonn Riail Naomh Francaisce á 

bhforghníomhú acu nó atá spreagtha ag a spioradáltacht. Mar sin féin, tá flaithis na bliana 

speisialta seo leathnaithe freisin chuig gach creidmheach gan idirdhealú a dhéanann, agus a 

thagann le spiorad saor ó pheaca, ar camchuairt ar aon eaglais coimpligín Fraincisceach nó áit 

adhlactha a dhédiirítear do Naomh Francaisce in aon chuid den domhan. Beidh daoine 

scothaosta, tinn agus iad siúd nach féidir leo an baile a fhágáil mar gheall ar chúiseanna 

tromchúiseacha in ann an pléanas iomlán a fháil freisin trí bheith páirteach go spioradálta i 

gcomóradh na Bliana Seolta agus a dtéarnamh, a bpian nó a bhfulaingt a thairiscint do Dhia. 

I bhreis seo ama saoire a chríochnaíonn ocht gcéad bliain de mheabhrán Francách, táimid go 

croíúil ag tabhair cuireadh do gach ceann de na fíréin páirt ghníomhach a ghlacadh sa 

nDéagán eisceachtúil seo. Go spreagfaidh sampla lonrach Naomh Proinsias, a bhí ar eolas 

aige conas bocht agus íseal a dhéanamh de féin chun a bheith fíor alter Christus ar an 

domhan, ár gcroíthe chun cóir Chríostaí a chaitheamh le carthanacht dhílis i dtreo ár 

gcomharsa agus le cumhacht mhór do chomhréiteach agus síocháin i measc na ndaoine. Ag 

leanúint i gcosán Poverello d’Assisi, lig dúinn an dóchas a rinne muid fáinneach ina linn an 

Bhliana Naofa a iompú ina dhóchas agus díograis de charthanacht éifeachtach. Go mbeidh an 
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Bliain seo de Naomh Proinsias gach duine againn mar ócáid phrabhlachtach le haghaidh 

naofaíochta agus finnéireacht evangailiúil sa domhan comhaimseartha, le glóir Dé agus le 

maoirseacht an Eaglaise ar fad. 

Coinníollacha le haghaidh éagacht a fháil (don duine féin nó don duine atá tar éis bás a chur) 

• Aifreann pheacaí a dhéanamh chun bheith i ngrás Dé (laistigh den ocht lá roimh nó tar 

éis); 

• Páirt a ghlacadh san Aifreann agus Comaoineach Eaglais. 

• Turais a thabhairt le cuairt ar aon eaglais nó áit adhartha Francaiscach tiomnaithe do 

Naoimh Proinsias áit ar bith ar domhan, áit a ndéanann duine a gcreideamh a 

athnuachan, trí Athrá an Créidimh, chun a bhféiniúlacht Chríostaí a dhearbhú arís; 

• Athrá an Ár n-Athair, chun dínit na bpáistí Dé, a fhaightear i mBaisteadh, a dhearbhú 

arís; 

• Guí do intinní an tAthair Naofa, chun a dhearbhú gur cuid den Eaglais atá ann, atá 

bunaithe agus ina lár infhritháite comhthuisceanaí, a bhfuil an Románach Pontífice 

mar lár ceannaire. 

 

Foirmeacha Pénais Dé hAoine 

Moltar na rudaí seo a leanas mar bhealaí chun Pionós Aoine a chomhlíonadh: Ó ráiteas um 

Peacamh Aoine Dé Déirbhíse a eisíodh ag Comhdháil Easpaig, 2011 

• Ag seachaint feola nó bia éigin eile; 

• Ag seachaint ó dheochanna alcólacha nó ó thócaíocht. 

• Ag iarraidh aniar a dhéanamh páirt a ghlacadh san Aifreann Dé hAoine; 

• Ag déanamh iarrachta speisialta páirt a ghlacadh i paidreacha teaghlaigh; 

• Ag Déanamh Na Stáisiún an Chros 

• Troscadh níos faide ná mar is gnách agus b’fhéidir rud a shábháilse agus a thabhairt 

do na bochta;  

• Ag cabhrú leis na bochta, leis na tinn, leis na seandaoine nó leis na daoine uaigneach. 

 


