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Féilire agus Féastai- Mi Marta 2026

Féilire
Data Féile Soiscéal
14 Mi Marta 2026 An 240 Domhnach den Matha 17 :1-9

Charghas

40 Mi Marta 2026

Naomh Casimir

Matha 20:17-28

50 Mi Marta 2026

Naomh Ciaran

Lucas 16: 19-31

70 Mi Marta 2026

Naomh Perpetua

Licas 11:1-3, 1-32

8u Mi Marta 2026

An 30 Domhnach den
Charghas

T4 an Chéad Fhiosru a
cheiliaradh inniu.

Eoin 4:5-42

940 Mi Marta 2026

Naomh Frances - Réimh

Licas 11: 4:24-30

114 Mi Marta 2026

Naomh Aengus

Matha 5:17-19

154 Mi Marta 2026

An 44 Domhnach den
Charghas- Domhnach
Laetare — Ta an Dara
Fhiosru a chéiliaradh inniu

Eoin 9: 1-41

174 Mi Marta 2026

Naomh Padraig

Matha 13:24-32

18U Mi Marta 2026

Naombh Cyril - lardsailéim

Eoin 5:17-30

1940 Mi Marta 2026

Naomh losaef

Matha 1:16, 18-21, 24 n6
Lucas 2:41-51

214 Mi Marta 2026 Naomh Eanna Eoin 7:40-52
220 Mi Marta 2026 An 50 Domhnach don Eoin 11: 1-45
Carghas- Ta an Triu Fhiosru
a cheilidradh inniu.
23U Mi Marta 2026 Naomh Turibius Eoin 8:1-11
240 Mi Marta 2026 Naomh Macartan Eoin 8:21-30

250 Mi Marta 2026

Teachtaireacht an Aingil

Lucas 1: 26-38

29u Mi Marta 2026

Domhnach na Pailme

Matha 26:14-27:66




Ceiliurann an Eaglais Chaitliceach na Féilte
seo i Mi Marta 2026.

4u Marta -Naomh Casimir, (1458-84)

ST. CASIM[Re Y0 ¥
OF POLAND
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D’oibrigh sé chun siochain agus aontacht na hEorpa Thiar a chur chun cinn. Cé
gur prionsa 6g ¢, roghnaigh sé saol paidreacha agus géibhe. Naomh Patrin na
Polainne

Su Marta 2026 — Naomh Ciaran

Rugadh Ciaran de Shaigir 1 gCrioch Chléire, Co. Chorcai. T4 s¢€ 4 aireamh i
measc na naomh ré-Phadraigineacha in Eirinn. Chuaigh sé chuig an mér-roinn,
ait ar baisteadh ¢ agus ina dhiaidh sin a orda sagart agus easpag. D'thill s¢ ar
thirathair a athar, Ossary, ait ar chdnaigh sé mar mainistir. Thainig deisceabail
chuige go luath agus thainig Saigir ina mhainistir ar a raibh cail air.

7u Marta 2026 Naomh Perpetua agus Naomh Felicity

Saints Perpetua and Felicity

Naombh Perpetua, bean posta ¢ rang shoisialta ard agus Naomh Féilicity, cailin
sclabhai, a mharaiodh mar mhartair 1 gCarthag6 sa bhliain 203.



9u Marta 2026 — Naomh Frances (Roimh) (- 1440)

Mhair si saol pdsta sona agus bhunaigh si cumann ban leis an Rialachan Naomh
Benedict agus thainig si ina ball de tar €is bas a fir chéile.

11g Marta 2026 — Naomh Aengus

Ba mhanach 1 gCluain Eidhneach, Co. Laoise ¢ Naomh Aengus a thainig go dti
an mainistir 1 Tamhlacht ag deireadh an ochtu haois le linn abi Maelruain chun
tréimhse a chaitheamh faoi a threoir. Bhi cla air da dhiograis do na naomh
eachtracha agus dhuchais araon agus chum s¢ dha mhartairleabhar. D'thill sé go
Cluain Eidhneach, ait ar €irigh leis abad agus easpag a bheith ann. Fuair s¢ bas
thart ar 824.

170 Marta 2026 — Naomh Padraig

Féach ar sraith / nGrd Dé (Naionain Shoisearacha, Rang 1, Rang 3, Rang 5 le
haghaidh achmhainni faoi Naomh Péadraig.



18 Marta 2026 — Naomh Cyril farasaléim, 315-860

STYENRIL OF
. JERUSALEM

B ook 754 B

Ba Easpag ¢ ar larusailéim €. Bhi sé den scoth mar chreachtai agus mar
riarachan, agus d’thulaing sé¢ didean ina throid 1 gcoinne Arianachas.

194 Mirta 2026 — Naomh losaef

¢Ta mairteachtai Naomh l6saef ina n-dbhar machnaimh eaglaise trid na céadta
bliain, go hairithe sna céadta bliain deireanacha. I measc na mairteachtai sin,
seasann na rudai seo a leanas amach: creideamh, leis ar ghlac sé go hiomléan le
plean slanaithe D¢; ¢€isteacht thapa agus chiuin le toil Dé; gra don dli agus a
chomhlionadh, fiorthrachta, laidreacht i rith an triobloide; gra ghlan don Bhean
D¢ Beannaithe, cleachtas freagrach da udarais athar, agus citnas torrach.’
Eolaire ar Pheaitéid Thradisiunta agus ar an Litriocht, 219.

Nota: Féach ar sraith I nGra Dé (Rang 5, Téama Aidbhint agus An Nollaig).
Gheobhaidh ti achmhainni ann agus ar www.growinlove.ie le haghaidh Naomh
I6saef)

214 Mirta 2026 — Naomh Eanna
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March 21st



http://www.growinlove.ie/

Meastar go raibh Naomh Eanna ar cheann de na tri ghairm dhéagré ag déanamh
leathanaigh in Eirinn. Chuaigh a dheirfiur Faenche, coilineach, i bhfeidhm ar a
smaointe faoi ghairm reiligitnach. Rinne sé buniis beag i gCill Aine, Contae Lt
agus tar éis staidéir an Albain faoi Ninian, rinne s€ roinnt bunaithe 1 Gleann na
Boinne. Ar iarradh Faenche, chuaigh sé go hArainn. Fuair sé bas, is docha, i
520 agus meastar ¢ mar cheann de na samplai luatha d’aisteachadh
mainistreachais in Eirinn.

23u Marta 2026 — Naomh Turibius (1538 — 1606)

ST. TURIBIUS
DE MOGROVEJO

March 23rd

Ba dhuine neambh proifisiunta (layman) € nuair a ceapadh mar ard-easpag Lima,
Peirit € ag an Ri Pilib II. Chomhraigh sé na mi-usaidi go léir a rinne na
ceannairi 1 bPeirit agus thog s¢ an Eaglais ansin.

240 Marta 2026 — Naomh Macartan

Is baill de ghltiin luath na naomh in Eirinn ¢ Naomh Mac Artdin agus aithnitear
¢ mar chéad easpag Cluain Eois. T4 aithne air mar 'Fhear Laidir' Phadraig da
dhiograis agus da fhiréantacht.



2504 Marta 2026— Fogra an Tiarna

Ag tabhairt a cead do bhriathar D¢, éirionn Maire ina Mathair ar fosa. Ag
glacadh le Fhonn D¢ don tslanaithe go fior-dhtichasach, gan aon pheaca amhain
chun i a choinneail siar, thug si i féin go hiomlan don phearsa agus don obair a
Mac; rinne si amhlaidh chun seirbhis a thabhairt do rin na slanaithe leis agus ag
brath air, tri ghra Dé.

AN TURAS CAIS

Céadaoin an Luaithrigh : Féasta: 18u Mi Feabhra 2026

Sa 1éamh inniu t4 feasacht mhor ar ar bpeacai, agus muid ag gui, 'Déan trdcaire
orainn, a Thiarna, mar gur pheacaiomar'. T4 braon freisin ann go bhfuil an t-am
chun aigne a athru agus filleadh ar ais anois. Insionn an Soiscéal duinn conas an
t-athnuachan sin dar saol a chur i bhfeidhm. Cuireann sé romhainn an leigheas
ata ann tri phaidir, troscadh agus deonu. T4 na tri phriomhghné seo den
bhreathnu antréimhseach don Charghas chomh arsa le Chriostaiocht féin. Nil
aon taille 1ontu. 'Is anam na paidé€ireachta ¢ troscadh, is fuil beatha na nochta ¢
trocaire.'

‘Muna bhfuil na tri rud seo againn le chéile, nil aon ni againn,' a deir Naomh
Peadar Chrysologus.

Nota: Féach ar sraith / nGrd Dé le haghaidh ceachtanna agus seirbhis urnaithe
ar an gCarghas agus Céadaoin an Luaithrigh



Ag Cuimhneamh ar Naomh Proinsias sa bhliain 2026

Ar an 100 Eanair 2026, bhunaigh an Papa Leo XIV Bliain Speisialta Seolta i gcuimhne ar
Ochtu gcéad bliain 6 phasail Naomh Proinsias Assisi

‘Is le hathas a fhograimid fogra an Dlideontais a bhunaigh Bliain Speisialta Seolta i gcuimhne
ar Ochtt Céad bliain 6 phasail Naomh Proinsias Assisi.

Ta a hUaisleacht Papa Leo XIV tar éis a shocrd, 6n 10 Eanair, 2026 go dti an 10 Eandir,
2027, go ndéanfar an Bliain seo de Naomh Fraincis a cheilitiradh, le linn na tréimhse seo ta
an t-aondn Criostai uile & gcur in 11l chun sampla Naomh Assisi a leanacht, ag éiri mar
mhunlai de naofa an tsaoil agus mar fianaise chonstaiceach na siochdna. Tugann an
Peanonsaireacht Aipostdlach an foliis iomlan faoin téarmai coitianta déibh siud a ghlacann
pairt go diaga sa jubail eisceachttil seo, a 1éirionn leantunachas idéalach ar Jubitlta
Ordnairiuil 2025.

T4 an Bliain Seolta seo dirithe go hairithe ar bhaill de Theaghlaigh Fraincisceacha na
hOrduithe Rialta agus Shéarchaille, an Chéad, an Dara agus an Trit, chomh maith le hlonaid
an Saol Dilis, Cumainn an Shaol Apostoil agus Cumainn a mbionn Riail Naomh Francaisce 4
bhforghniomhu acu n6 até spreagtha ag a spioradaltacht. Mar sin féin, ta flaithis na bliana
speisialta seo leathnaithe freisin chuig gach creidmheach gan idirdhealt a dhéanann, agus a
thagann le spiorad saor ¢ pheaca, ar camchuairt ar aon eaglais coimpligin Fraincisceach n6 ait
adhlactha a dhédiiritear do Naomh Francaisce in aon chuid den domhan. Beidh daoine
scothaosta, tinn agus iad sitd nach féidir leo an baile a thagail mar gheall ar chtiiseanna
tromchuiseacha in ann an pléanas iomlan a fhail freisin tri bheith pairteach go spioradaélta i
gcomoradh na Bliana Seolta agus a dtéarnambh, a bpian n6 a bhfulaingt a thairiscint do Dhia.

I bhreis seo ama saoire a chriochnaionn ocht gcéad bliain de mheabhran Francéach, tdimid go
croiuil ag tabhair cuireadh do gach ceann de na firéin pairt ghniomhach a ghlacadh sa
nDéagan eisceachtuil seo. Go spreagfaidh sampla lonrach Naomh Proinsias, a bhi ar eolas
aige conas bocht agus iseal a dhéanamh de féin chun a bheith fior alter Christus ar an
dombhan, ar gcroithe chun coir Chriostai a chaitheamh le carthanacht dhilis 1 dtreo ar
gcomharsa agus le cumhacht mhér do chomhréiteach agus siochdin i measc na ndaoine. Ag
leantiint 1 gcosan Poverello d’ Assisi, lig diinn an dochas a rinne muid fainneach ina linn an
Bhliana Naofa a iompt ina dhochas agus diograis de charthanacht €ifeachtach. Go mbeidh an
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Bliain seo de Naomh Proinsias gach duine againn mar 6caid phrabhlachtach le haghaidh
naofaiochta agus finnéireacht evangailitiil sa domhan comhaimseartha, le gloir Dé agus le
maoirseacht an Eaglaise ar fad.

Coinniollacha le haghaidh ¢éagacht a thail (don duine féin n6 don duine ata tar éis bas a chur)

e Aifreann pheacai a dhéanamh chun bheith i ngras D¢ (laistigh den ocht 14 roimh né tar
¢is);

e Pairt a ghlacadh san Aifreann agus Comaoineach Eaglais.

e Turais a thabhairt le cuairt ar aon eaglais né ait adhartha Francaiscach tiomnaithe do
Naoimh Proinsias it ar bith ar domhan, 4it a ndéanann duine a gcreideamh a
athnuachan, tri Athra an Créidimh, chun a bhféiniulacht Chriostai a dhearbht aris;

e Athra an Ar n-Athair, chun dinit na bpaisti D¢, a thaightear i mBaisteadh, a dhearbhu
aris;

¢ Gui do intinni an tAthair Naofa, chun a dhearbhu gur cuid den Eaglais ata ann, ata
bunaithe agus ina lar inthrithaite comhthuisceanai, a bhfuil an Roméanach Pontifice
mar lar ceannaire.

THREE PILLARS OF LENT

Foirmeacha Pénais Dé hAoine

Moltar na rudai seo a leanas mar bhealai chun Pionds Aoine a chomhlionadh: O rditeas um
Peacamh Aoine Dé Déirbhise a eisiodh ag Comhdhdail Easpaig, 2011

Ag seachaint feola no bia éigin eile;

Ag seachaint 6 dheochanna alcolacha n6 6 thocaiocht.

Ag iarraidh aniar a dhéanambh pdirt a ghlacadh san Aifreann Dé hAoine;

Ag déanamh iarrachta speisialta pairt a ghlacadh 1 paidreacha teaghlaigh;

Ag Déanamh Na Staisiun an Chros

Troscadh nios faide na mar is gnach agus b’fhéidir rud a shabhailse agus a thabhairt
do na bochta;

e Ag cabhru leis na bochta, leis na tinn, leis na seandaoine no leis na daoine uaigneach.



