
 

     

 

 

Is é Deireadh Fómhair Mí an Phaidrín. Guímid an Paidrín deabhóid in ónóir 

Mhuire, an Mháthair Dé. Nuair a guímid an Phaidrín, guímid chun Muire a 

threorú sinn chuig a Mac, Íosa.  Guíonn Muire ar son gach duine againn agus 

iarrann sí ar a mac, Íosa, a chosaint dúinn agus a choinneáil sábháilte dúinn. 

 

I Mí Dheireadh Fómhair guímid “Decade sa ló” le haghaidh ár n-intinn.          

 
Tá an Paidrín roinnte suas i gcúig chuid ar a dtugtar Rúndiamhra. I ngach Rúndiamhra 

cuirtear síos ar imeachtaí shaol Íosa i bhfoirm ‘decade’. Tá ceithre Rúndiamhra sa 

Phaidrín; cuireann gach Rúndiamhair chuimhneacháin shuntasacha i saol Íosa dúinn. Is 

iad sin: 

 

• Na Rúndiamhra Sólásacha 

• Na Rúndiamhra Dólásacha 

• Na Rúndiamhra 

Solasmhara  

• Na Rúndiamhra Glórmhara 

 

 

 
Seo thíos intinní molta do gach lá: 

An Luan: Ar mhaithe le cosaint dár dteaghlaigh go léir 

An Mháirt: Ar son ár seantuismitheoirí agus gach duine a chónaíonn ina n-aonar 

An Chéadaoin: Go bhféadfaimis aire mhaith a thabhairt don Chruthú 

Deardaoin: Ar son na síochána i ngach tír ina bhfuil an cogadh 

De hAoine: Don Phápa Leo X14 go leanfaidh an Spiorad Naomh á threorú 

 

Conas ‘decade’ a ghuí den Choróin Mhuire 
 

• Guigh Comhartha na Croise 

• An ‘decade’ a fhógairt, (mar shampla: An Chéad 

Rúndiamhair Sólásach: Teachtaireacht don Aingil) 

• Guigh Ár nAthair 

• Guigh deichniúr Sé do bheatha, a Mhuire 

• Guigh uair amháin Glóir don Athair 

 

 

 

Na Rúndiamhra Sólasacha: 

• Teachtaireacht an Aingil (Lúcas 

1:26-38)  

• Cuairt na Maighdine Muire ar 

Eiliosaibeit (Lúcas 1:39-45) 

• Breith Íosa (Lúcas 2:6-20) 

• An Toirbhirt sa Teampall (Lk 

2:21-39) 

• Fáil an Linbh Íosa sa Teampall 

(Lúcas 2:41-51).  

 

Na Rúndiamhra Dólásacha:  

• Anbhroid Íosa sa Ghairdín 

(Matha 26:36-46) 

• Sciúrsáil ár dTiarna ag an 

gCuaille (Matha 27:26) 

• Corónú Íosa le Coróin Spíne 

(Matha 27:29) 

• Íosa ag iompar na Croise (Eoin 

19:17) 

• Céasadh Íosa ar an gCros (Lúcas 

23:33-46).  

 

 

Na Rúndiamhra Glórmhara:  

• Aiséirí an Slánaitheora (Lúcas 

24:1-12) 

• Deascabháil ár Slánaitheora 

(Lúcas 24:50-51) 

• Teacht an Spioraid Naoimh 

anuas ar na haspail 

(Gníomhartha na nAspal 2:1-4) 

• Deastógail na Maighdine Muire 

suas ar neamh Rev 12 

• Corónú na Maighdine Muire ar 

neamh (Rev. 12:1).  

 

 

 

Na Rúndiamhra Solasmhara: 

• Baiste Íosa sa Íordáin (Matha 

3:1-17) 

• Bainis Chána (Eoin 2:1-11) 

• Íosa ag fógairt theacht Ríocht Dé 

(Eoin 3:1-5; Lúcas 18:16-30) 

• Claochlú Íosa (Mt 17:1-9) 

• Bronann Íosa an Eocairist orainn 

(Mt 26:19-30) 

 

 

 



  

 
 

 


