
Timthriall A Téama Arán na Beatha 
 

An Chéad Léamh - Gníomhartha 2: 42 – 47 

Chaith an pobal ar fad a gcuid ama ag foghlaim theagasc na n-aspal. Agus lean siad orthu ag 

roinnt, ag briseadh aráin, agus ag guí le chéile. Bhí na haspail ag déanamh go leor míorúiltí 

agus comharthaí. Agus bhí meas mór ag gach duine ar Dhia. D’fhan na creidmhigh go léir le 

chéile. Roinn siad gach rud. Dhíol siad a gcuid talún agus na rudaí a bhí acu. Ansin roinn siad 

an t-airgead agus thug siad dóibh siúd a raibh gá acu leis. Bhuail na creidmhigh le chéile sa 

Teampall gach lá. Bhí an cuspóir céanna acu go léir. Bhris siad arán ina dtithe, sásta a gcuid 

bia a roinnt le croíthe lúcháireacha. Mhol siad Dia, agus thaitin siad leis na daoine go léir. Bhí 

níos mó agus níos mó daoine á sábháil gach lá; bhí an Tiarna ag cur na ndaoine sin leis an 

ngrúpa creidmheach. 

Briathar an Tiarna 

 

 

Moltaí na Salm: Is é an Tiarna m'Aoire 

 

 

An Dara Léamh – 1 Corantaigh 10: 16-17 

 

Gabhaimid buíochas as cupán na beannachta. Is comhroinnt é i bhfuil bhás Chríost. Agus an 

t-arán a bhrisimid, is comhroinnt é i gcorp Chríost. Níl ann ach aon bhuilín aráin amháin. 

Agus is iomaí duine muid. Ach roinnimid uile ón aon bhuilín sin. Mar sin, is corp amháin 

muid i ndáiríre.  

Briathar an Tiarna 

 

 

 

Soiscéal – Eoin 6:41-51 

Thosaigh na Giúdaigh ag gearán faoi Íosa. Rinne siad gearán mar dúirt sé, “Is mise an t-arán 

a thagann anuas ó neamh.” Dúirt na Giúdaigh, “Is é seo Íosa. Tá aithne againn ar a athair agus 

a mháthair. Níl ann ach mac Iósaef. Conas is féidir leis a rá, ‘Tháinig mé anuas ó neamh’?” 

Ach d’fhreagair Íosa, “Ná bígí ag gearán lena chéile. Is é an tAthair a chuir uaidh mé. Ní 

féidir le duine ar bith teacht chugam mura dtarraingíonn an tAthair chugam é. Agus tógfaidh 

mé suas é ar an lá deireanach. Tá sé scríofa sna fáithe, ‘Múinfidh Dia na daoine uile.’ Gach 

duine a éisteann leis an Athair agus a fhoghlaimíonn uaidh, tagann sé chugam. Ní fhaca aon 

duine an tAthair ach an té atá ó Dhia. Ní fhaca ach an tAthair é. Deirim an fhírinne libh. An té 

a chreideann, tá an bheatha shíoraí aige. Is mise an t-arán a thugann an bheatha. D’ith bhur 

sinsir an manna san fhásach. Ach fuair siad bás fós. Seo an t-arán a thagann anuas ó neamh. 

Má itheann duine ar bith an t-arán seo, ní bhfaighidh siad bás choíche. Is mise an t-arán beo a 

tháinig anuas ó neamh. Má itheann duine ar bith an t-arán seo, mairfidh sé go deo. Is é an t-

arán seo mo fheoil. Tabharfaidh mé mo fheoil ionas go mbeadh beatha ag na daoine ar 

domhan.”  

Soiscéal an Tiarna 


